INFORME DE ACTIVIDADES No. 1

NUMERO DEL CONTRATO

MSPS-1611-2025

SUPERVISOR TATIANA LEMUS PEREZ CARGO: DIRECTORA DE PROMOCION Y
PREVENCION

CONTRATISTA ELIZABETH CRISTINA ORTIZ PENA

DOCUMENTO CONTRATISTA: C.C. 1105682131

OBIJETO: Prestacién de servicios profesionales a la Direccién de promocién y prevencidén para la revisién,

estructuracién, formulacién y gestidén de los proyectos relacionados con la Promocidn de la salud y

Prevencion de la enfermedad.

PLAZO DE EJECUCION DEL
CONTRATO

DESDE EL 19 DE JUNIO DE 2025 AL 18 DE DICIEMBRE 2025

PERIODO DEL INFORME

DEL 19 DE JUNIO DE 2025 AL 30 DE JUNIO DE 2025

No.

OBLIGACIONES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

Apoyar a la Direccidon de Promocion
y Prevencién en la preparacién y el
desarrollo de las actividades
relacionadas con los componentes
de los proyectos de salud mental
gue le sean asignados.

Apovyar a la Direccidon de Promocion
y Prevencién en la gestién de los
proyectos de las entidades
territoriales para la viabilidad vy
ejecucion de los mismos.

Apoyar a la Direccidon de Promocion
y Prevencién en la planeacion,
monitoreo y evaluacion de los
proyectos de salud mental que le
sean asignados.

Apoyé en el disefio de la presentacion del sefior Ministro para
la sancidn presidencial del Decreto 0729 de 2025, realizada el
25 de junio. Esta actualizacidon de la Politica Nacional de Salud
Mental 2024-2033 marca un cambio de paradigma hacia el
cuidado colectivo y comunitario, en cumplimiento del articulo
166 del PND “Colombia Potencia Mundial de la Vida”. La
presentaciéon resaltdé la incorporacion de enfoques
diferenciales, la articulacién con la Ley 2460 de 2025, la
creacion de la Red Mixta Nacional y Territorial de Salud
Mental y la participacion ciudadana como ejes centrales,
evidenciando un abordaje integral e intersectorial de la salud
mental en Colombia.

Colaboré en la preparacion de las diapositivas para
la “Preparacion y desarrollo de actividades de salud mental -
Consejo Nacional de Salud Mental”, en las que se presentaron
la sancion presidencial del Decreto 0729 de 2025y la Ley 2460
de Salud Mental, destacando la actualizacién de la Politica
Nacional de Salud Mental 2024-2033, su enfoque basado en
determinantes sociales, la creacion de la Red Mixta Nacional
y Territorial de Salud Mental, los procesos de participacion
ciudadana con mas de 2.500 personas y los lineamientos
metodoldgicos para su implementacion, en cumplimiento del
articulo 166 del Plan Nacional de Desarrollo “Colombia
Potencia Mundial de la Vida”, fortaleciendo asi la gobernanza
y la atencidn integral en salud mental en el pais.

Contribui en la realizaciéon de la ficha técnica para la gestion
de proyectos de las entidades territoriales, especificamente
en la formulacidn del proyecto “Implementacién del Centro
de Referencia en Salud Mental del departamento de
Casanare”, en el marco del CONPES 4149 de 2025y del
subcomponente 1.2 de fortalecimiento de la Red Integrada e
Integral Territorial de Servicios de Salud. Esta labor incluyo el
andlisis del diagndstico territorial, la caracterizacidn
poblacional e institucional, la identificacion de Ia




Apovyar a la Direccidn de Promocion
y Prevencion en la recopilacion,
creacion y adaptacion de
informacién  sobre  prevencion,
identificacion de sintomas vy
promocién del bienestar en salud
mental para su adecuada
divulgacion entre los publicos
objetivos del Ministerio de Salud y
Proteccién Social.

Apovyar a la Direccidon de Promocion
y Prevencién Identificando vy
proponiendo buenas practicas para
comunicar mensajes clave sobre
salud mental, facilitando Ila
sensibilizacion, desestigmatizacion
y el acceso a recursos de apoyo
emocional a través de medios
digitales.

Apovyar a la Direccidon de Promocion
y Prevencién participando
activamente en la construccidon de
campanas de

comunicacién sobre el cuidado de la
salud mental, aportando ideas vy
contenidos que promuevan la
prevencion,

el autocuidado y la identificacién de
sintomas.

problematica en salud mental, la definiciéon de objetivos y la
linea de base, asi como la estructuracién de la propuesta
técnica, con el fin de cerrar brechas de acceso, fortalecer la
red de servicios y garantizar atencién integral en salud mental
con enfoque mhGAP.

Colaboré en la realizacion del Excel “Capacitaciones mhGAP
v2”, en el que se consolidd la informacidon sobre las
formaciones de gestores fundamentales, gestores de
prestadores de servicios de salud y réplicas realizadas en
2025, incluyendo datos de participantes, sesiones formativas
e insumos, con excepcion de los detalles de costos, con el
objetivo de fortalecer las competencias técnicas en salud
mental y apoyar laimplementacion del modelo mhGAP en las
entidades territoriales.

Contribui a la realizacién de la presentacidon sobre la Ley 2460
de 2025 y los avances en salud mental en Colombia, que
incluyé aspectos clave como la actualizacion de la Politica
Nacional de Salud Mental 2025-2034, el fortalecimiento de la
atencién integral, la creacidon de la Red Mixta Nacional y
Territorial de Salud Mental, la articulaciéon con el modelo de
Atencidn Primaria en Salud (APS) y el enfoque en derechos
humanos, curso de vida, género y diversidad. La presentacion
también destacd logros del Gobierno del Cambio en
infraestructura, lineas de teleorientacidon, formacion en
mhGAP y estrategias diferenciales para el cuidado integral de
la salud mental en poblaciones vulnerables.

Contribui a la realizacion de la presentacion sobre
el Subcomponente 1.2 de la Red Nacional de Salud Mental,
gue abordd la distribucidn de recursos para la creacion de 14
Centros de Referencia en Salud Mental en 2025, como parte
de las Redes Integrales e Integradas de Salud con enfoque
territorial. La presentacién destacd la formacién de 5.850
profesionales en salud mental y 6.610 cuidadores de la vida,
asi como el establecimiento de 13 centros regionales y 1
centro nacional con lineas estructuradas de investigacion,
asistencia técnica, prestacion de servicios y formacién de
talento humano, excluyendo los detalles relacionados con
valores o montos financieros.

Campaiia de divulgacion de la Politica Nacional de Salud
Mental Durante el periodo del mes de junio de 2025, colaboré
en el desarrollo de la campafia de divulgacion de la Politica
Nacional de Salud Mental, cuyo objetivo fue visibilizar los
aspectos mas relevantes de esta politica y resaltar la salud
mental como prioridad del Gobierno del Cambio. Se realizaron
publicaciones en redes sociales que incluyeron graéficos,
videos y un ABC informativo para explicar sus puntos clave.
Los mensajes destacaron el enfoque biopsicosocial y
comunitario, la atencion integral y preventiva, y la garantia de
atencién diferenciada para poblaciones vulnerables.




Campaiia de Inclusion En el periodo parcial de junio de 2025
se desarrollé la Campafia de Inclusién, orientada a fomentar
el respeto, la equidad y la Vvisibilizacién de grupos
historicamente discriminados. Durante este mes, se resaltd
particularmente a las personas con sordoceguera, mediante
publicaciones en redes sociales y videos que incluyeron
mensajes en lengua de sefas. Los contenidos destacaron la
importancia de reconocer las distintas formas de percibir el
mundo y la necesidad de construir redes de apoyo reales. Esta
iniciativa se complementd con mensajes de inclusién dirigidos
a otros grupos como personas con sindrome de Down,
trastornos del desarrollo neurolégico y personas trans,
reforzando la perspectiva de diversidad y derechos.

Revision de parrillas de contenido Se llevd a cabo la revisidn
técnica de las parrillas de contenido correspondientes a
diversas tematicas de salud publica, entre ellas: bebidas
energizantes, diabetes, hipertensién, fiebre amarilla, salud
mental, donacion de sangre, salud bucal, violencia de género,
prevencién de cancer, entornos saludables y el curso KOICA.
Esta actividad incluyo la verificacidn de los textos, el analisis
de pertinencia de los mensajes y la adecuaciéon de los
contenidos a los lineamientos institucionales.

FECHA INFORME:

3 DE JULIO DE 2025

Firmado
digitalme =y Firmado
nte por ~ /. —r—7—— digitalmente por
U@abqwnslw GW Elizabeth Tatiana Lemus Perez
Cristina
Ortiz Pena
ELIZABETH CRISTINA TATIANA LEMUS PEREZ
ORTIZ PENA
CONTRATISTA SUPERVISORA




		2025-08-05T09:53:03-0500
	Elizabeth Cristina Ortiz Peña


		2025-08-15T16:38:43-0500
	Tatiana Lemus Perez




